Les mares peuver

Recreusement de mares

ette fiche présente les travaux consistant a
recreuser une mare, suite a son comblement
progressif par sa dynamique naturelle et ne
s'intéresse qu'aux mares d'une surface inférieure
a 1000 m? et d'une profondeur inférieure a 2 meétres

maximum. Elle concerne pour l'essentiel :

- les mares naturelles présentes en forét, au sein des
vallons humides ou au sein des dépressions (« pannes
dunaires ») qui ponctuent les massifs dunaires ;

- les mares issues de creusements volontaires pour
stocker de l'eau, telles que par exemple les mares
traditionnellement créées dans les patures pour
I'abreuvement du bétail ou a proximité des batiments
pour I'élevage de canards ou d'oies, etc. ;

- les trous de bombes, vestiges de la seconde guerre
mondiale, remplis d'eau.

|
Quest ce qu'une mare ?

Une définition de la mare peut étre donnée en s‘appuyant
sur celle qui a été retenue dans le cadre du programme
national de recherches sur les zones humides.

Une mare est une étendue d'eau a renouvellement
généralementlimité, de formation naturelle ouanthropique.
Se situant dans des dépressions imperméables, elle est
alimentée par le ruissellement diffus des eaux pluviales et
parfois par la nappe phréatique, et elle peut étre temporaire.
Sa faible profondeur permet a toutes les couches d'eau
d'étre sous l'action du rayonnement solaire, et aux plantes
de s’enraciner sur tout le fond. Contrairement aux étangs,
les mares ne disposent pas de systeme de régulation du
niveau d'eau.

En corollaire de la définition précédente, il y a lieu de retenir
gu’une mare n'est pas - et ne doit pas étre - directement
alimentée par un cours d'eau.

De nombreuses mares dont la dynamique
est lente ne nécessitent pas d'interventions




Les principaux types d’itinéraires techniques

Deux grands types d'itinéraires techniques peuvent étre différenciés, en
fonction de la taille de la mare et donc de I'importance des travaux de
curage a engager :

Le curage des mares de moins de 20 m? (itinéraire 1) :
Pour des petites mares, le curage peut étre envisagé manuellement,
tant pour I'extraction des vases que pour leur exportation.

Le curage des mares de plus de 20 m? (itinéraire 2) :

Au-dela du seuil de 20 m?, l'importance des travaux requiert une
opération mécanisée avec I'intervention d’une pelleteuse, munie d'un
godet plat. 'idéal est de pouvoir disposer d’'un godet percé qui permet
I'évacuation des eaux lors du curage.




CREUSEMENT CURAGE

2 Pelles et autres outils

,c:’ manuels.

E CHARGEMENT - - Chargement manuel. - Manuelle.
o

EXPORTATION DE LA VASE - Brouette a chenille.

- Pelleteuse a chenille avec godet plat (si

possible percé).

Remorque - Tracteur 70-80 CV.

ADAPTATIONS AUX CONTRAINTES - Itinéraire a privilégier pour de petites mares

- Itinéraire a privilégier pour des mares de plus

ENVIRONNEMENTALES (moins de 20 m?). de 20 m2.
CONTRAINTES TECHNIQUES - Itinéraire source de pénibilité et a faible - Itinéraire susceptible de dégradation des sols
rendement. en cas de faible portance de ces derniers.
coot 1000 31500 € / mare de 20 m? 600 a 800 € /mare de 100 m2
ECOBILAN A C

C'est le diagnostic et la définition des objectifs qui va orienter le gestionnaire vers une intervention manuelle ou mécanique.
Dans ce dernier cas, un respect scrupuleux de la réglementation est recommandé.



Les étapes du chantier -
La préparation des travaux

Dans le cas d'un curage de mare, l'objectif est de retrouver
les dimensions d’origine en supprimant les vases qui se sont
accumulées. La restauration d'une mare existante peut étre
aussi l'occasion d'agrandir cette derniere ou de redessiner
ses berges.

A quoi faut-il faire attention ?
Lessentiel est de préserver la couche argileuse ou de
s‘assurer que celle-ci est suffisamment épaisse.

Dans le premier cas, I'épaisseur de la vase qui s'est
déposée au dessus du substrat argileux compact peut étre
appréhendée par des sondages avec un baton gradué ;
dans le second cas, I'importance du fond imperméable peut
étre estimé a l'aide de sondages a la tariere.

Le recreusement éventuel d'une mare doit permettre de développer un contour irrégulier




Quelle forme et quelle profondeur ?
Deux régles doivent orienter les travaux :

- |l est préférable de donner un contour irrégulier a la mare, privilégiant des formes courbes. Ces derniéres facilitent
I'intégration de la mare dans le site et favorisent la diversité animale et végétale.

Forme a éviter : Formes a privilégier :

NON

oul oul

- |l est important de prévoir des profondeurs variées voire irréguliéres, avec des berges a pente douce et progressive
(moins de 3 pour 1) ou avec des paliers, et des secteurs plus profonds (2 metres maximum).

Les pentes douces facilitent I'installation de la végétation et la circulation des animaux (notamment tritons, grenouilles,
crapauds, etc.). Les zones plus profondes servent d'abris et de refuges (en période de sécheresse ou de gel).

Dans le cas d'une mare de plus de 20 m? se situant dans un contexte boisé, les pentes douces sont a privilégier si possible
au sud, alors qu’au nord, il peut étre intéressant de conserver une lisiere proche.

Coupe a éviter :

NON

Forme a privilégier :

Pente 3 pour 1

Faut-il curer intégralement la mare ?
Dans l'idéal, le curage d'une mare doit étre fractionné et ne pas étre total et réalisé en une seule fois. Il s'agit en effet d'une
opération « brutale » (sur le plan écologique). Aussi, il est important de prévoir :

- le curage d'environ un tiers de la mare,

- le curage d’'un deuxieme tiers deux ans apres, en fonction des résultats de la premiére étape.

Le dernier tiers n'est pas extrait et permet de ne pas vider la mare de sa flore et de sa faune.




Le devenir des matériaux - Les filieres
dexportation

Il est essentiel que les matériaux extraits soient exportés.
Dans le cas d'une mare de grande taille, litinéraire
technique proposé prévoit un chargement du produit
de curage par la pelleteuse dans une remorque, et une
exportation immédiate.

Dans le cas d'une petite mare (moins de 20 m?), il est
possible d'envisager un stockage du produit de curage
a proximité de la mare, pendant quelques jours, afin de
favoriser le retour a I'eau des animaux qu’il contient. Il peut
ensuite étre exporté.

En fonction de leur composition, les matériaux extraits :

- peuvent servir de composts,

- peuvent étre utilisés comme terre végétale (réutilisation
dans le cadre d'aménagements paysagers, de création
de talus, etc.),

- peuvent étre régalés a proximité (mais hors cours d'eau
et hors zone humide),

- ou étre stockés sur un site autorisé (et pas dans une
autre mare !).

Dans tous les cas, il est essentiel de s'assurer que ces
matériaux ne sont pas pollués par des espéces invasives
(lien :http://www.observatoire-biodiversite-bretagne.fr/ ).

La période et la frequence des
travaux

Les travaux de recreusement de mares doivent intervenir de
préférence entre septembre et mi-novembre. Lobjectif est
d'éviter les périodes de reproduction des tritons, grenouilles
et crapauds, des insectes et la floraison des plantes. La
période proposée met a profit en outre la fin de I'automne
et I'hiver qui suivent I'achévement des travaux, pour remplir
la mare.

Le contréle de I'envasement d’'une mare passe par un curage
régulier mais non fréquent (tous les 15 a 25 ans).

Quelques recommandations
complémentaires

- Apres les travaux, la mare est recolonisée naturellement
trés rapidement. Aussi :

> Ne pasinstaller de plantes, et notamment de plantes
invasives telles que les jussies ou le myriophylle du
Brésil. Elles concurrencent les plantes indigenes et
posent souvent de nombreux problémes (y compris
pour les éradiquer).

> Ne pas introduire de poissons, qui sont souvent
a l'origine de gros dégats et qui diminuent
notablement la diversité de la faune aquatique (les
poissons sont a réserver pour les étangs).

N
ur eviter:

lamise erdéfens y{i&é-ﬁig




- Silamaresert al'abreuvement, il est recommandé de disposer une cl6ture ceinturant la mare avec un
recul par rapport aux plus hautes eaux d'environ 2 métres et de poser une pompe a museau équipée
d’une crépine a l'extrémité du tuyau de pompage (cf. annexe 7 en fin de guide).

2 métres

Pompe a museau

2 metres
>

[F—=

- La mare ne doit pas étre utilisée dans le cadre des traitements phytosanitaires : pas de prélevement
d'eau, pas de rincage des pulvérisateurs.

Ne pas procéder a des traitements phytosanitaires a moins de cing métres proximité de la mare (des
largeurs de zones non traitées sont fixées en fonction des produits - Lien internet :
http://www.legifrance.gouv.fr

- Le recreusement d’une mare peut étre I'occasion de réaliser des aménagements simples contribuant a
créer une mosaique d’habitats favorables aux batraciens, aux insectes, etc. : maintien d'un tas de bois,
création de talus, création d'un flot dans la mare, maintien de certaine ceinture de végétation, etc.




