
ATLAS SOCIO-CULTUREL DU LAPIC

Journée technique CAMAB
18 novembre 2025 - Douarnenez
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UNE DEMARCHE EXPERIMENTALE
Valoriser les cours d’eau à travers la création d’atlas des rivières 

bretonnes

Nouvel appel à projets au printemps 2022 - Objectifs 

- Valoriser les rivières et cours d’eau du territoire 

- Mobiliser et regrouper une communauté autour du cours d’eau

- Créer un outil collaboratif au service de la communauté pour accompagner 

les actions futures (site internet)

Sélection de 4 atlas par le conseil régional en décembre 2022

❑ Atlas du Lapic, Atlas du Léguer, Atlas de la rade de Lorient et Atlas des Marais de Vilaine

❑ Programme sur 2 ans 2023-2024

Janvier 2021 – lancement 1ère expérience sur le Bélon avec Quimperlé 

Communauté : « comment prendre soin ensemble d’un cours d’eau ? »



3

POURQUOI UN PROJET D’ATLAS SOCIO-

CULTUREL EN BAIE DE DOUARNENEZ ?

CONSTATS

- Nombreux cours d’eau formant le territoire, de petites tailles, peu ou pas

connus, avec des accès limités pour les habitants

- Une approche technique du cours d’eau mise en œuvre par l’EPAB :

o Restauration hydromorphologique, continuité écologique, …

o Cours d’eau = vecteur de pollution, dont les nitrates vers la baie

(marées vertes)

- Peu d’interactions entre les différents acteurs du territoire sur le sujet « cours

d’eau »

UNE NOUVELLE APPROCHE A DEPLOYER AVEC L’ATLAS

- Aborder le cours d’eau sous des angles différents : social, historique, culturel,

patrimonial…

- Créer du lien entre les habitants et les usagers du bassin versant, autour de

l’eau

- Développer une culture commune autour du cours d’eau

- Rapprocher les citoyen.nes des politiques publiques liées à l’eau
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Il prend sa source à Cast, 
Quéménéven et Locronan, 
traverse Plonévez-Porzay 
et se jette au niveau de 
l’anse de Tréfeuntec

LE LAPIC, UN COURS D’EAU A REDECOUVRIR …
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Cours d’eau le Lapic :
➢ 27 km² de bassin versant
➢ 34 km de réseau 

hydrographique, dont 12,8 
km de cours d’eau principal

➢ Classé liste 2
(obligation de 
restaurer la continuité 
écologique – 9 
obstacles)

➢ ZAP anguille

Ses spécificités
➢ Un « petit » cours d’eau 

peu ou pas connu
➢ Des accès limités

Un passé riche
➢ Meuneries, moulins, production d’énergie, manoirs, …
➢ Production de chanvre textile au XVI-XVII S. / Locronan
➢ Ancien port de Tréfeuntec et son village
➢ La gestion des prairies par les biefs et canaux sur le Lapic
➢ La laiterie de Lesvren (prémice GILAP) …

LE LAPIC, UN COURS D’EAU A REDECOUVRIR …
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LES OBJECTIFS DE L’ATLAS SOCIO-CULTUREL 

DU LAPIC

(Re)inventer et (re)créer du lien entre les habitants et les usagers du territoire 

avec et autour du cours d’eau du Lapic

- En collectant les connaissances et les attachements autour du cours d’eau

- En réunissant les habitants et usagers pour partager les connaissances et les 

attachements

- En (re) découvrant le cours d’eau, in situ

- En permettant à ceux qui le souhaitent de s’exprimer sur le Lapic d’hier, 

d’aujourd’hui et de demain

Pour, in fine, construire collectivement l’avenir du Lapic
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LA CHRONOLOGIE DU PROJET

Automne 
2022

Réponse à 
l'AAP

11/04/2023

1er cotech

11/05/2023

1ère causerie

17/06/2023

1ère 
traversée

10/07/2023

Formation 
collecte 

témoignages

19/09/2023 
2ème cotech

automne 2023

Animations 
auprès des 
scolaires

Printemps - été 
2024

Ateliers 
d'expression 

libre

Avril 2024

Mise en ligne du 
site internet

2/04/2024

Conférence Lin 
et Chanvre

04/05/2024

2ème 
traversée

08/06/2024

2ème 
causerie

22/06/2024

3ème 
traversée

01/07/2024

Cotech 3

Sept. 2024

Sortie d'une 
série de 3 
podcasts

08/09/2024

Marché de 
Plonévez-

Porzay

14/09/2024

Balade 
lecture de 

paysages et 
de textes

21/09/2024

Visite de 
ferme et 
atelier 

d'écriture

12/10/2024

Le Lapic en 
fête
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DE NOMBREUX ÉVÈNEMENTS PARTICIPATIFS

- 3 Cotech
- 2 causeries
- 3 traversées
- 3 ateliers d’écriture
- 1 conférence
- 1 stand au marché 

de Plonévez-Porzay
- 2 balades
- 1 évènement final

Plus de 450 
participations
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DE NOMBREUX ÉVÉNEMENTS POUR SE 

RAPPROCHER, ÉCHANGER, PARTAGER, …

Permettant d’aborder le cours d’eau de différentes manières, par l’histoire, les connaissances 

scientifiques et techniques, les sens, l’art...
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DE NOMBREUX ÉVÉNEMENTS POUR SE 

RAPPROCHER, ÉCHANGER, PARTAGER, …



1 ÉCOLE, 3 ENSEIGNANTES, 47 ÉLÈVES AU BORD DU LAPIC
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- 2 sorties au bois du bourg avec les scolaires et l’EPAB
- 1 atelier d’écriture avec les enfants et Michel Suzzarini

@lamaisonSaint-Gobain
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UNE APPROCHE SENSIBLE ET ARTISTIQUE



13

UNE APPROCHE SENSIBLE ET LITTERAIRE

Ateliers d’écritures par un écrivain, tous publics et toutes générations
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DES PODCASTS, DES ÉMISSIONS RADIOS, DES ARTICLES 
DE PRESSE

Deux émissions de radio - Radio Transistoc’h : 

• «Ribines, à la recherche du Lapic, petit fleuve côtier de la baie de 

Douarnenez»

• «Traversée du Lapic: à l'embouchure, balade à Tréfeuntec»

3 podcasts (11 entretiens) à découvrir sur le site internet, dans les 

contributions : «les usages du Lapic», «l’agriculture le long du Lapic», 

«le Lapicde demaine»

Le Télégramme, une série d’articles consacrée au Lapic

AnaëlleLarue, journalistepour Le Télégrammea réaliséune série

d’articlessurle Lapic, qui apportedesélémentsdecompréhensionliésà

sonhistoire.

https://lapic.atlas-rivieres.bzh/contributions/

https://www.radioevasion.net/2023/08/01/a-la-recherche-du-lapic-petit-fleuve-cotier-de-la-baie-de-douarnenez/?fbclid=IwAR2vjZNkuzWm5XvR3elhVoO2OgdhXBXqkSNtHbHYYzkGoVqisv839vk3omg
https://www.radioevasion.net/2023/08/01/a-la-recherche-du-lapic-petit-fleuve-cotier-de-la-baie-de-douarnenez/?fbclid=IwAR2vjZNkuzWm5XvR3elhVoO2OgdhXBXqkSNtHbHYYzkGoVqisv839vk3omg
https://www.radioevasion.net/2023/08/01/a-la-recherche-du-lapic-petit-fleuve-cotier-de-la-baie-de-douarnenez/?fbclid=IwAR2vjZNkuzWm5XvR3elhVoO2OgdhXBXqkSNtHbHYYzkGoVqisv839vk3omg
https://www.radioevasion.net/2023/08/01/a-la-recherche-du-lapic-petit-fleuve-cotier-de-la-baie-de-douarnenez/?fbclid=IwAR2vjZNkuzWm5XvR3elhVoO2OgdhXBXqkSNtHbHYYzkGoVqisv839vk3omg
https://www.radioevasion.net/2023/08/01/a-la-recherche-du-lapic-petit-fleuve-cotier-de-la-baie-de-douarnenez/?fbclid=IwAR2vjZNkuzWm5XvR3elhVoO2OgdhXBXqkSNtHbHYYzkGoVqisv839vk3omg
https://www.radioevasion.net/2023/08/01/a-la-recherche-du-lapic-petit-fleuve-cotier-de-la-baie-de-douarnenez/?fbclid=IwAR2vjZNkuzWm5XvR3elhVoO2OgdhXBXqkSNtHbHYYzkGoVqisv839vk3omg
https://www.radioevasion.net/2023/08/01/a-la-recherche-du-lapic-petit-fleuve-cotier-de-la-baie-de-douarnenez/?fbclid=IwAR2vjZNkuzWm5XvR3elhVoO2OgdhXBXqkSNtHbHYYzkGoVqisv839vk3omg
https://www.radioevasion.net/2023/08/01/a-la-recherche-du-lapic-petit-fleuve-cotier-de-la-baie-de-douarnenez/?fbclid=IwAR2vjZNkuzWm5XvR3elhVoO2OgdhXBXqkSNtHbHYYzkGoVqisv839vk3omg
https://www.radioevasion.net/actu/traversee-lapic-baie-douarnenez-balade-trefeuntec/?fbclid=IwY2xjawEK7TJleHRuA2FlbQIxMQABHYeYp5wxkgUxEkR6eSzGlwpLIetCL2QPog_oLs8Ge4zev5gfORG_uTj30Q_aem_tyjlIR7vFXv_sMAz3sRdwQ
https://www.radioevasion.net/actu/traversee-lapic-baie-douarnenez-balade-trefeuntec/?fbclid=IwY2xjawEK7TJleHRuA2FlbQIxMQABHYeYp5wxkgUxEkR6eSzGlwpLIetCL2QPog_oLs8Ge4zev5gfORG_uTj30Q_aem_tyjlIR7vFXv_sMAz3sRdwQ
https://www.radioevasion.net/actu/traversee-lapic-baie-douarnenez-balade-trefeuntec/?fbclid=IwY2xjawEK7TJleHRuA2FlbQIxMQABHYeYp5wxkgUxEkR6eSzGlwpLIetCL2QPog_oLs8Ge4zev5gfORG_uTj30Q_aem_tyjlIR7vFXv_sMAz3sRdwQ
https://www.radioevasion.net/actu/traversee-lapic-baie-douarnenez-balade-trefeuntec/?fbclid=IwY2xjawEK7TJleHRuA2FlbQIxMQABHYeYp5wxkgUxEkR6eSzGlwpLIetCL2QPog_oLs8Ge4zev5gfORG_uTj30Q_aem_tyjlIR7vFXv_sMAz3sRdwQ
https://www.radioevasion.net/actu/traversee-lapic-baie-douarnenez-balade-trefeuntec/?fbclid=IwY2xjawEK7TJleHRuA2FlbQIxMQABHYeYp5wxkgUxEkR6eSzGlwpLIetCL2QPog_oLs8Ge4zev5gfORG_uTj30Q_aem_tyjlIR7vFXv_sMAz3sRdwQ


UN SITE INTERNET : LAPIC.ATLAS-RIVIERES.BZH 



DEUX LIVRETS, DONT LE 1 DÉJÀ PARU
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@lamaisonSaint-Gobain



DES ASSOCIATIONS LOCALES MOTEURS, UNE COMMUNE 
IMPLIQUÉE, UN CAUE PASSIONNÉ, ET BIEN D’AUTRES ACTEURS 
MOBILISÉS, DONT LES HABITANTS 
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@lamaisonSaint-Gobain

Kévin et Marguerite
L’école publique de 

Plonévez-Porzay 



Nos prestataires
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@lamaisonSaint-Gobain
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BILAN

Convivialité, spontanéité, proximité, 

échanges et partage entre les habitants, 

découverte, rencontres, approches 

techniques et artistiques, … : des ingrédients 

à conserver !

L’EPAB = structure facilitatrice de la mise 

en œuvre de l’atlas

Une mairie initialement investie et 

dynamique 

Difficulté à mobiliser les agriculteurs du 

Lapic, craintes difficiles à lever par rapport 

aux objectifs du projet et l’accès à leurs 

propriétés

Envie de toutes et tous de re.découvrir le 

Lapic, sous ses différents angles, et s’enrichir 

collectivement 

La mise en valeur des attachements 

personnels, leur partage, permettent de 

fédérer les acteurs, sans cristalliser sur des 

convictions autres

Pas une nécessité de parcourir tout le Lapic

pour le connaître, approche sensible et 

poétique à mettre en avant pour fédérer

Les acteurs locaux impliqués = des 

propositions, des idées, … qui construisent 

et nourrissent au fur et à mesure le projet
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PERSPECTIVES

Besoin d’une petite communauté qui se mette en 
mouvement autour du Lapic, pour porter 

l’animation et la mise en valeur du cours d’eau = 
mobilisation citoyenne à organiser

// Arrêt des financements publics

Pas de nouvel élan, d’autres priorités pour la 
mairie

Attente forte des habitats de poursuivre 
collectivement, de partager … autour du Lapic

Faire perdurer un évènement festif annuel « le 
Lapic en fête »

Cours d’eau à mettre en valeur, pouvoir à 
nouveau l’approcher ponctuellement, échanger 

avec les agriculteurs qui le côtoient …
 Un cheminement le long du Lapic à réfléchir 
avec les propriétaires qui seraient volontaires

Intérêt pour l’EPAB d’intégrer les dimensions 
sociales, sensibles et culturelles dans la gestion 
des bassins versants, en appui des approches 

techniques

Limite : moyens disponibles



L’histoire de l’atlas du Lapic vient de débuter …

21

@lamaisonSaint-Gobain

« Sortez de vos habitudes, accordez-moi votre attention.

Un cours d’eau, c’est la vie, vous avez tous une partition

à jouer ».

AgirensembleðMichelSuzzarini

L’expérience du Lapic confirme qu’une petite rivière, 

parfois invisible, peut redevenir un puissant vecteur 

d’identité et de lien social. Elle ouvre la voie à de 

nouvelles expérimentations, où l’eau n’est plus 

seulement une ressource, mais aussi un bien commun 

porteur d’histoires, d’émotions et de projets collectifs.
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